
1
2 วัน  เดือน  ปี มื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็น หมายเหตุ
3 อาทิตย์ จอผักกาดใส่ซ่ีโครงหมู
4 10-ก.พ.-62 *****หยุด***** *****หยุด***** โคนปีกไก่ทอด
5 ผลไม้
6 จันทร์ ปลาดอลลี่ผัดเปรี้ยวหวาน เส้นหมี่ไก่ตุ๋น แกงอ่อมไก่
7 11-ก.พ.-62 แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย ลอดช่องแตงไทย ผัดเบล็อคเคอรี่หมูหมัก
8 ผลไม้
9 อังคาร ต้มข่าไก่ กระเพราหมูไข่ดาว นํ้าพริกกะปิ + ไข่เจียว
10 12-ก.พ.-62 วุ้นเส้นผัดไข่ ผลไม้ ต้มหน่อไม้ใส่ซ่ีโครงหมู
11 ผลไม้
12 พุธ อกไก่ผัดเม็ดมะม่วง เย็นตาโฟ แกงแคไก่
13 13-ก.พ.-62 แกงจืดไข่นํ้า เฉาก๊วยนํ้าเชื่อม นักเก็ตไก่ทอด
14 ผลไม้
15 พฤหัสบดี ต้มผักกาดดองซ่ีโครงหมู ข้าวหมกไก่ทอด ทอดมันปลากราย
16 14-ก.พ.-62 หมูผัดพริกสด ผลไม้ แกงอ่อมยอดมะพร้าวใส่ไก่
17 ผลไม้
18 ศุกร์ ปลานิลราดพริก ก๋วยเตี๋ยวต้มยํานํ้าข้น ยําไก่ใส่หัวปลี
19 15-ก.พ.-62 แกงจืดผักกาดขาว ซาหร่ิมนํ้ากะทิ เต้าหู้ปลานึ่ง
20 ผลไม้
21 เสาร์ เกาเหลาเลือดหมู หมูเกาหลี แกงเลียงกุ้งสด
22 16-ก.พ.-62 ผลไม้ แหนมผัดไข่
23 ผลไม้
24 อาทิตย์ กระเพาะปลานํ้าแดง สุก้ีหมู ต้มแซบซ่ีโครงหมู
25 17-ก.พ.-62 ไข่ลวก ลอดช่องสิงค์โปร์ ผัดกระหล่ําปลีใส้วุ้นเส้น
26 ผลไม้
27 จันทร์ พะโล้ไข่ + เต้าหู้ปลา ข้าวหมูแดง + ไข่ต้ม แกงขนุนซี่โครงหมู
28 18-ก.พ.-62 ผัดผักกาดดองส้มหมูบด ผลไม้ หมูยอน่ึง
29 ผลไม้
30 อังคาร ซี่โครงหมูตุ๋นยาจีน ผัดซีอ้ิวหมูหมัก แกงอ่อมซี่โครงหมู
31 19-ก.พ.-62 ผัดบวบเหลี่ยมหมูบด กล้วยบวชชี ผัดถ่ัวงอกเต้าหู้ปลา
32 ผลไม้
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36
37 วัน  เดือน  ปี มื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็น หมายเหตุ
33 พุธ แกงจืดไข่ลูกรอก ข้าวคลุกกะปิ ลาบหมูค่ัว + ผักสด
34 20-ก.พ.-62 อกไก่ผัดขิงเห็ดหูหนูสด หมูหวาน แกงจืดแตงกวาหมูบด
35 ผลไม้ ผลไม้

พฤหัสบดี ไกตุ๋นมะนาวดอง ก๋วยเตี๋ยวเรือ + แคบหมู ผัดข้ีเมาหมู
21-ก.พ.-62 ปลาดอลลีผัดข้ึนฉ่าย เต้าส่วน แกงจืดหัวผักกาด

ผลไม้
38 ศุกร์ แกงจืดรวมมิตร ข้าวผัดเทอริยากิ + ไข่ดาว น้พริกหนุ่ม + แคบหมู
39 22-ก.พ.-62 ทะเลผัดผงกระหร่ี ผลไม้ เกาเหลาลูกชิ้น
40 ผลไม้
18 เสาร์ โจ๊ดหมูเด้ง บะหมี่หมูแดง แกงปลีซ่ีโครงหมู
19 23-ก.พ.-62 ไข่ลวก ทับทิมแก้วนํ้ากะทิ ลูกชิ้น + ไส้กรอกทอด
20 ผลไม้
21 อาทิตย์ ข้าวต้มทะเล ค่ัวกลิ้งไก่ + ไข่ดาว  หมูนํ้าตก
22 24-ก.พ.-62 ผลไม้ แกงจืดหัวผักกาด
23 ผลไม้
24 จันทร์ แกงจืดวุ้นเส้นหมูเด้ง ขนมจีนนํ้าเงี้ยว + แคบหมู ยําไข่ดาว
25 25-ก.พ.-62 ปลานิลทอดกระเทียม แกงบวดฟักทอง แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย
26 ผลไม้
27 อังคาร แกงจืดลูกชิ้นปลาแบนบีบ ข้าวมันไก่ต้ม ผัดฉ่าปลาดอลลี่
28 26-ก.พ.-62 ผัดโป๊ยเซียน ผลไม้ แกงจืดไข่นํ้า
29 ผลไม้
30 พุธ พะโล้หมู + ไข่ สปาเก็ตตี้ นํ้าพริกอ่อง + แคบหมู
31 27-ก.พ.-62 ผัดมะระหวานใส่หมู ซอสมะเขือเทศ แกงจืดบวบเหลี่ยมหมูบด
32 รวมมิตรนํ้ากะทิ ผลไม้
27 พฤหัสบดี ต้มข่าไก่ ข้าวขาหมู + ไก่พะโล้ แกงอ่อมฟักเขียวใส่ไก่
28 28-ก.พ.-62 ถ่ัวผัดพริกแกงหมู ผลไม้ ไข่ตุ๋น
29 ผลไม้

ศุกร์ อาหารฝร่ัง ข้าวเหนียวไก่ทอด
1-มี.ค.-62 ส้มตํา *****หยุด*****

ผลไม้
49 หมายเหตุ    
49
49

รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมและบริบท
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ผลไม้มื้อเย็นจัดให้ตามฤดูกาล


